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Dosis

® (Energie-)Dosis
¢ Absorbierte Energie pro Masse
® Einheit: Gray [Gy]

®* 1 Gy =1 Joule/kg
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Dosis

® Energiedosis aus praktischen Grianden nicht direkt
gemessen - lonisation

* Uber HilfsgroRen - lonendosis oder Kerma - bestimmt

Dosis

® Energiedosis kann biologische Wirksamkeit der Strahlung
im Korper nicht ausreichend beschreiben

® -Strahlung 20-mal héhere biologische Wirkung (fiir

stochastische Effekte) als Y-Strahlung bei gleicher
Energiedosis
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Aquivalentdosis

® Produkt aus Energiedosis und Qualitatsfaktor/Strahlungs-
Wichtungsfaktor (wr)

® Einheit: Sievert [Sv]

Aquivalentdosis

STRAHLENART

RONTGEN- UND GAMMASTRAHLEN

BESTRAHLUNG

NEUTRONEN JE NACH ENERGIE

ALPHASTRAHLUNG




Aquivalentdosis

® Nicht jede Art von Strahlung verursacht den gleichen
biologischen Schaden

® Grund: Energielbertragung auf durchstrahltes Gewebe
abhangig von der Art der Strahlung

Niedriger linearer Energietransfer Hoher linearer Energietransfer

Strahlenarten

ELEKTRISCHE
STRAHLENART MASSE LADUNG GESCHWINDIGKEIT
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Strahlenarten

® Interaktion mit Materie Uber langen Weg

* Allerdings nicht besonders dicht ==jgeringer
Energietransfer auf Gewebe
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Strahlenarten

® Schonender als Réntgentherapie

® Energieabgabe findet in eng begrenztem Bereich statt und
nicht schon auf dem Weg zum Ziel
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Strahlenarten
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Effektive Dosis

® Aufsummierung der Organdosen, die mit dem zugehorigen
Gewebe-Wichtungsfaktor multipliziert wurden

® Die effektive Dosis ist ein Mal} flr die Gesamtkorperdosis
unter Berucksichtigung der unterschiedlichen
Strahlenempfindlichkeit der Organe und Gewebe fur
stochastische Strahlenwirkungen.

® Einheit: Sievert [Sv]
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® Nicht jedes Gewebe ist gleich strahlenempfindlich
® Gewebespezifische Wichtungsfaktoren (wT) von
Internationalen Strahlenschutzkommission
Organe und Gewebe
Keimdrisen
Haut
Knochenoberflache
Uibrige Organe und Gewebe
Summe
14
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Effektive Dosis

Organe und Gewebe

Keimdrisen

Haut
Knochenoberflache

Ubrige Organe und
Gewebe

,Banana equivalent dose”

®
ANZAHL

g-@'
BANANEN

100.000.000 Fatale Dosis (Tot innerhalb von 2 Wochen)
70.000 Thorax CT
20.000 Einzelne Mammographieaufnahme
200-1.000 Thoraxrontgen

Fir ein Jahr in einem Gebaude aus Stein/Zement/Ziegeln
wohnen

Flug Frankfurt - New York
Tagliche natirliche Strahlenbelastung

EQUIVALENTE EXPOSITION
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Zahnrontgen
Jahrlich Dosis in der Umgebung eines Kernkraftwerkes
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Zusammenfassend

* Aquivalentdosis: GroRe des strahlenartspezifischen
Schadens [Sv]

* Effektive Dosis: Grolde zur Bestimmung des
strahlenartspezifischen & organspezifischen Schadens

® Werden nur unterhalb der Schwellenwerte fur
deterministische Strahlenwirkungen verwendet
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Zellulare Wirkung

» Abhangig von der Strahlenart
» Abhangig vom ,Wirkort*

* Mutation

» Transformation

 Verlust der Teilungsfahigkeit
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Subzellulare Wirkungen

» Direkte Wirkung auf die DNA
* Veranderung der Chromosomen
* Indirekte Wirkung

+ Bildung von ,,freien Radikalen*
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Dosiseffekte

GANZKORPER DOSIS IN GRAY FOLGE

100

enschen: 3-4 Gy
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Dosiseffekte

Energiedosis in Gray (Gy) far eine Mortalitst von 50 %
der bestrahiten Individuen Infolge akuter Strahlenschiiden

spe Amobn —
1000Gy 1000GY  jonow Mosak vine
2.000 Gy
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Deterministische Effekte

¢ Wirkung aufgrund von massivem Zelluntergang
* Die GroRe des Effekts ist abhangig von der Dosis, es exisitiert ein Schwellenwert

® Es existiert eine Schwellendosis, unterhalb derer eine Wirkung vollkommen
ausbleibt (2 Gy als genereller Schwellenwert

DOSIS IN GRAY FOLGE

|

Deterministische Strahlenschaden kénnen im Strahlenschutz ¢
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Deterministische Effekte
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Stochastische Effekte

® Haben keinen Schwellenwert, Wirkung durch Schadigung
einer Zelle moglich

® Wabhrscheinlichkeit steigt mit der Dosis
® Eintritt jederzeit mdglich
® Auspragung des Effekts unabhangig von Dosis

®* Keine Schwellendosis

Fir stochastische Strahlenwirkungen gibt es keine Dosis,
unterhalb derer die Strahlung véllig unwirksam bleibt!
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Stochastische Effekte

® 1 Sv = 5% hoheres Risiko

® 20 mSv = 1 %o hoheres Risiko
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Kurioses

* Tsetsefliege

® Strahlensterilisation der Mannchen

® Bekampfung durch Aussetzen von strahlensterilisierten
Mannchen

® Cryptococcus neoformans und Wangiella dermatitidis |

%

® Unter Einwirkung von Strahlung erhdhte Stoffwechseltatigkeit

® Melanin als Redoxpuffer -> damit Anpassung an extreme
Umweltbedingungen
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Personendosimetrie

Amtliches Dosimeter z.B. OSL oder Filmdosimeter

Im Kontrollbereich zu tragen

Ermittlung der Korperdosis

Auswertung durch amtliche Dosimeter-Auswertstelle

Mitteilung ermittelter Dosis an verantwortlichen
Strahlenschutzbeauftragten NRW

Ihr Partner fiir Sicherheit und Qualitat

E[ﬂ i}'i‘- HelmholtzZentrum miinchen

Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt

Landesanstalt fiir Personendosimetrie | Mecklenbu
und Strahlenschutzausbildung | Vorpommern
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Personendosimetrie

. Dunne Kunststoffkassette

- Unterschiedlich dicke
Metallfilter

. . 1
- Rontgenfilm : .
) 1 1"

. Betastrahlungsindikator *

Abschirmrahmen

Richtungsindikator *

Metallfilter

Verschluss

Film-Kontrollloch

. Typenschild-Aufdruck

. Gleitschatten-Filter

. Plastikfilter

10. Transparente Vorderseite

(Deckel)

11. Befestigungsclip

* In Vorderseite (Deckel) und Riickseite
(Schale) gegeneinander versetzt
angebracht

CmNOmrLN

Typenschild:

2352 | MPA-Gleitschatten-
0001 Film-GDO1

01mSv < A{10) < 18v
1BkeV S gL S 14MeV
0 < a <60
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Personendosimetrie

®* Amtliches Dosimeter

® Photonenstrahlung 0,1 mSv bis 10 Sv
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Personendosimetrie
- Amtlich nicht zugelassen
- Dosisbestimmung flr z.B. Patientenbesitzer?
- (Schwangerschaftsiberwachung)
\
30
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